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A Garmastan a guajacum fa (guajacum officinale, G. sanctum) olajabdl kinyert aktiv anyagot,
guaiazulene-t tartalmaz, kilénosen alkalmas szoptaté anyak szamdra. Széles koérben hasznaljak a
szlilészetben Németorszagban, Ausztridban, Magyarorszdgon és Romanidban. Bulgdridban 2001.
marciusa 6ta kaphatd a gyogyszertarakban.

A klinikai tanulmany célja beszamolni a Garmastan helyi alkalmazdsanak hatékonysagardl és
mellékhatdsairdl.

Anyagok és médszerek:

6 honapig, marcius 1-t6l augusztus 31-ig tartd klinikai tanulmdny a Plevenben lévé Szilészeti klinika
pacienseivel.

44 nG6 a szilést kovetd elsé — 20. nap kozott, két csoportra osztva:

Megel6zés:

Az |. csoport (24 f6)

hamszoveti sebek nagyobb kockdzatdval,

olyan nék, akik el6szor sziilnek,

sapad arszin(iek, lapos és homoru mellbimbdval, microthelia (nagyon kicsi mellbimbdval) és
hypogalactiaval (csokkent tejelvalasztassal)

Kezelés:

. csoport (20 f6):

NGk kimondottan vagy kevéssé repedezett mellbimbdval

A Garmastan alkalmazasanak madijai:

l. csoport — megel6zés (24 f6)

A G-t vékony rétegben felkenve, 3-szor naponta

Az alkalmazas a sziilést kovetd naptol 10 napig tart

Il. csoport — Kezelésként (20 f6)

A sziilés utan harmadik-6todik nap kozott kialakult berepedezések apolasara
naponta 3-6 alkalommal

atlagosan 12 napig tarté kezelés

Eredmények

A haszndlat utani eredmények, hatékonysag, mellékhatasok az objektiv megfigyelések és a paciensek
szubjektiv észrevételei alapjan

Eredmények, I. csoport — megel6zés (24 f6)

A Garmastan napi haromszori haszndalata utdan a mellbimbd korili bér laggya és rugalmassa valt az
esetek 75 %-aban (18 f6).

3 esetben (egy microthelia és két hipogalactia) a mellbimbdnal kis kisebesedés volt tapasztalhat, ami
naponta hatszori alkalmazast tett szlikségessé.
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3 masik holgy, akiknek el@szor sziiletett gyermekik, sz6kék és vildgos bériek, fajo és duzzadt
mellbimbdkkal: 3 helyett napi 6 alkalommal kellett haszndlni a Garmastant.

Eredmények — . csoport — megel6zés n=24

Az emlitett esetek kozul 6-ndl a kezelés hatdsaként gyors gydgyulds és gyulladascsillapitd hatast
allapitottak meg.

Eredmények - Il. csoport, 20 f6 kezelése Garmastannal

Kevesebb vagy kevésbé hangsulyos sebesedés a mellbimbdnal és kornyékén.

A megfigyelést a klinikdn kezdték és a hazatérés utdn folytattak.

A hidrofil ken6cs konnyen felszivodik és nem okoz fajdalmat az érzékeny terlleteken. Szagtalan, és
nem tartalmaz allati vagy mesterséges zsirokat. A gézparnat a Garmastannal kénnyen el lehetett
tavolitani.

Eredmények — II. csoport (20 f6)

A mellbimbd és kornyéke epithelialis (felhdm) sebei nem indokoltak az elvalasztast.

A pdciensek kdrhazbdl vald elbocsatdsa utan a szubjektiv panaszok teljes megsz(inését tapasztalta 6
6

(Szubjektiv panasz = spontdn fajdalom vagy fajdalom szoptataskor)

Objektiv tanulmany: a sebek normalis vagy teljes epithelizaciéja (hamosodasa)

9 esetben a Garmastan alkalmazasat minden komplikacié nélkil otthon is folytattak.

Eredmények

Semmilyen mellékhatast nem tapasztaltak a Garmastan hasznalata soran, még hiperérzékenyeknél
sem.

A mikrobiologiai elemzések eredményei

7 esetben komoly nedvedz§ sebesedés.

A seb kornyékén és a babak orrgaratanal a kovetkezd mikroorganizmusokat izolaltak:
Tipus — betegek szama

Staphylococcus epidermidis — 2

Staphylococcus aureus — 2

Escherichia coli + Candida fajok -1

A bakterialis névekedés hianya — 2

3 csecsemd orrgaratanal azonos bacterialis florat analizaltak:
Staphylococcus epidermis — 2

Staphyllococcus aureus + candida fajok - 2

A Garmastannal vald kezelés eredményei

A sebesedés gyodgyulasa, amelyet egy fizioldgiai mechanizmus kovet, antibiotikumok nélkil eltlinteti
a gyulladasos tiineteket pusztan a Garmastan hasznalataval.

Megallapitds

Az esetek 75 %-ban a magasan veszélyeztetett csoportnal (l. sz. csoport) eredményes megel6zést
értek el a Garmastan napi haromszori haszndlataval.

Az esetek 25 %-aban (6 fénél) az adagolas megnovelése valt sziikségessé napi 6 alkalomra, mivel
enyhe sebesedés mutatkozott (3) vagy szubjektiv panaszok (érzékeny vagy fajdalmas mellbimbd)
|éptek fel (3 esetben).

A teljes hatékonysdg érdekében a terméket minden szoptatds utdn (napi 6 alkalom) haszndlni kell,
egyébként a gydrtonak is ez az ajanldsa.
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Megallapitds

A Garmastan gyors epitelizalé és gyulladas csillapitd hatdsa aktiv hatéanyaganak, a guaiazulene-nek
koszonhetd. Az azulenek tulajdonsdgai — természetes eredet(i organikus 6sszetev6k csoportja —
régodta ismert. Széles korben hasznaljak a b6rgydgydszatban. A guaiazulene gyulladas csillapité hatasa
az arachidon kaszkad gatlasanak és igy a gyulladas medidtorok blokkolasanak kdszonheté.

Megallapitds

A klinikai tanulmdny eredményei azt mutatjak, hogy a Garmastan stimulalja a természetes gyogyulasi
folyamatot és gyulladds gatlé hatdsa van.

Kovetkeztetések

A Garmastan U] alternativa a sebesedések megelGzésére és kezelésére — altaldnos probléma a
szlilészeti gyakorlatban!

o hatékony

e Jrtalmatlan

e hypoallergén

e nincsenek mellékhatasai

e aszubjektiv panaszok gyors megsz(inése
e konnyl alkalmazasa



